
【 ご宿泊の皆様へ 】 

 

東京セントラルユースホステルをご利用頂き、ありがとうございます。 

ご宿泊に関する案内事項を記載しておりますので、ご確認ください。 

 

対策のため、ベッドカーテンを閉めてのご利用をお願いします。 

シーツは必ずご使用ください。ベッドメイキングはセルフサービスです。 
 

＜門限＞ 重要 

ビルのセキュリティの関係で、門限は 23 時となっております。23 時～翌朝 6 時の間は、緊急時以外出入りができま

せんのでご注意ください。 

 

＜喫煙＞ 重要 現在、建物、および建物の敷地内には完全禁煙です。 

外堀通りを横断した先に喫煙所があるようですが、各自ご確認の上のご利用をお勧めします。 

なお、具体的な場所についてはスタッフにお尋ねください。 

夜 23時～朝 6時の夜間はビルの出入りができませんので、完全禁煙となります。 

 

＜早朝チェックアウト、外出＞ 

6時からチェックアウト、外出が可能です。 

 

＜ルームキー＞ 

キャップのついた鍵がルームキーになります。 

万一紛失された場合は、3,300円をいただくこととなりますので、ご注意ください。

なお、団体様等 1室利用の場合、通常は   

 １室につき一鍵お渡しいたしております。 

 

＜シーツのご利用について＞ ベッドメイキングはセルフサービスとなっています。   

 ●シーツは 2 枚１組でお渡ししますので、図の通りご利用ください。シーツが直接体

に触れるような使い方になります。 

●シーツは 3 泊ごとにお取替えさせていただきます。４泊目・７泊目の日中、替えの

シーツを清掃作業員が各部屋に人数分のシーツを置きに入らせていただきます。 

●使用済みのシーツは、朝、回収箱をフロントの前に設置しておきますので、各自で

お持ちになり、お入れいただくようお願いします。 

●３泊の間での交換を希望される場合はフロントまでお申し付けください。 

●枕カバーの交換を希望される場合は、フロントまでお申し付けください。（枕カバーは回収箱には入れないようお

願いします。） 

 

＜浴室＞ 

 男女別浴室は 19階にございます。施設内の階段をご利用ください。(ビルのエレベーターは 19階に停まりません。

車椅子の方はスタッフにお申し付け下さい） 

ご利用時間は、16時～24時 00分、朝 6時～9時 30分となっております。 

  ドライヤーは男女別お手洗い入口の洗面所にもございます。フロントでの貸し出しも行っております。 

18階入口外廊下側には、性別関係なくご利用できる個室型のシャワーブースがこざいます（ジェンダーフリー）。 

性別の異なる親子でのご利用も可能です。入口で靴を脱いでお入りいただき、各個室内、鍵を掛けてご利用ください。 

 

＜自炊室  冷蔵庫、電子レンジ＞ 

●自炊室は 19階にございますので、ご自由に利用下さい。（早朝深夜の調理はご遠慮下さい）    

東京セントラルＹＨ 

電話 03-3235-1107 

客室入り口の鍵 

ＡＢＣＤと指定されたロッカーの鍵 

（和室を除く） 

鍵は横向きにすると抜けます。 



 

＜ラウンジ・ロビー＞  

●周辺に客室がございます。就寝されている方の為に、夜間大声でのご歓談はお控え下さい。 

●23時以降、お部屋以外は消灯です。 

 

＜客室・清掃＞  

●10～15時は館内清掃となります。客室内・ロビーとも滞在可能ですが、点検やゴミの回収のためスタッフが客室に

出入りする時間帯がございます。 

●感染防止対策のため、ごみ箱に入っているものは不要物と判断させていただき、ごみ箱のビニール袋ごと、処分

させていただきます。 

●室内上部の窓の開閉は、通常は非常用の排煙窓です（警報が作動します）ので、換気等で開扉を希望される際

は、必ずお声がけいただきますようお願いします。なお、連泊中におかれましても、当面の間、日中は、排煙窓を開

扉し換気いたしますので、係員が入室させていただきます。 

 

＜備品＞ 

●アイロン、アイロン台、ヘアアイロン、充電器などお貸し出ししております（無料）。数に限りがございますので、終了

次第速やかにフロントへご返却願います。 

●ノートパソコンは 3時間 550円でお貸し出ししております。 

●コピーをご希望の方はフロントで承ります。白黒 1枚 20円、カラー1枚 50円        

 デジタルデータからのプリントをご希望の場合は、フラッシュメモリーなどの外部メディアをこちらにご提供ください。 

メールでお送りいただいても結構です。 送付先 tcyh@jyh.gr.jp 

 

＜Wi-Fi＞ 

●全館でご利用いただけますが、場所によって接続方法が異なります。 

 詳細については館内の掲示物でもご確認いただけます。 

・TCYH-18(18階ロビー周辺)   パスワードtokyocentralyh 

・TCYH-19(19階食堂周辺)  パスワードtokyocentralyh 

・Wi2_free パスワードはなく、専用サイトにつながりますので条接続条件をお読みになったうえで同意いただくことでご利用いただけ

ます。 

 

＜喫煙＞ 

●現在、建物、および建物の敷地内には完全禁煙です。 

外堀通りを横断した先に喫煙所があるようですが、各自ご確認の上のご利用をお勧めします。 

なお、具体的な場所についてはスタッフにお尋ねください。 

夜 23時～朝 6時の夜間はビルの出入りができませんので、完全禁煙となります。 

  

＜食事＞ 

●食堂は 19階にございます。車いすの方はお申し出ください。 

 朝食時間: 7:00 ～ 8:30  ご指定の朝食券をご持参ください。 

 朝食券は、毎回、前日の夕方にお渡しします。（日ごとに異なります。） 

 

＜客室のチェックアウト＞ 

●客室のチェックアウトは、10:00 です。会議室等、引き続き館内での活動をされる場合は、午前の活動を開始する前

に、お部屋を開けていただきますようお願いします。 

シーツ・寝間着・タオルの返却箱をロビーに設けておりますので、そちらにお入れ頂きますようお願いします。 

 

対策のため、ベッドカーテンを閉めてのご利用をお願いします。 

シーツは必ずご使用ください。 
 


